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„Die mädchen:impulstage leisten einen wichtigen Beitrag 
zu mehr Kreativität und Entfaltung der Mädchen. Gerade 
im Jubiläumsjahr des Mädchenzentrums Amazone wird 
den Mädchen die wunderbare Möglichkeit geboten, neue 
Erfahrungen zu machen und von 10 Jahren erfolgreich  
geleisteter Arbeit zu profitieren.“

Landesrätin Dr.in Greti Schmid

3 Tage lang ist das Mädchenzentrum Amazone Schauplatz 
der 8. mädchen:impulstage.  
Geboten werden fetzige Workshops, Spiel, Spaß und Infos zu 
den „bestofs“ der Mädchenthemen der letzten Jahre wie: 
• Gewaltprävention
• Berufsorientierung
• Alkoholprävention
• Mädchen- und Frauenbilder und
• Mädchenkultur

Mädchenzentrum Amazone
Kirchstraße 39
6900  Bregenz
T 05574/45801
E maedchenzentrum@amazone.or.at
I www.amazone.or.at

Vorarlberger Landesregierung
Frauenreferat
Römerstraße 15
6900 Bregenz
T 05574/511-24136
E frauen@vorarlberg.at
I www.vorarlberg.at/frauen 

Keine Anmeldepflicht! Kein Mitmachzwang!
Einfach schnuppern oder mal „einen Bilck über die 
Schulter werfen“.
Voranmeldung größerer Gruppen wird erbeten.

...und noch viel mehr:

Hau den „Lukas“
Hau drauf und lass all deinen Ärger, deine Wut, die 
Ungerechtigkeiten im Leben und was dir noch so alles 
schwer im Magen liegt, einfach raus. Und wenn´s nicht 
gleich so richtig klappt, dann hab Geduld, auch  
aggressiv sein, will gelernt sein.  

Bungee Running
Lauf mit Deiner ganzen Kraft gegen das Gummiseil an 
und lass Dich dann einfach zurück schleudern, immer 
wieder vor und zurück. Kommt Dir das bekannt vor? 
Genieß es trotzdem!

Hackstock
Welches Mädchen schafft es als Erste, den Nagel in 
den Hackstock einzuschlagen? Von wegen nur Jungs 
können das ...

Singstar
Sing, was das Zeug hält. Nicht die Beste gewinnt,  
sondern die Lauteste!!

Tischfussball
Kick it like Beckham. Das kannst Du auch. Liefert Euch 
heiße Matches!

AmazoneBar
Erhol Dich von den vielen Eindrücken, tausch Dich mit 
anderen Mädchen aus und erfrisch Dich mit einem 
coolen Cocktail!

Komm vorbei und mach mit! Die Amazone freut sich auf Dich!



Termine

Donnerstag 7. Mai 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  8. Mai 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag 9. Mai 14.00 – 18.00 Uhr

Wo In und rund um das Mädchenzentrum Amazone

Infos Mädchenzentrum Amazone
 T 05574/45801
 E maedchenzentrum@amazone.or.at
 I www.amazone.or.at

Für Mädchen von 10 bis 18 Jahre.

Das „perfekte“ Mädchen – lieb, anständig und nett. Jeder-
zeit bereit zu Kompromissen, Verständnis für alles und jeden, 
rücksichtsvoll, immer höflich und keinesfalls provokant oder 
laut. Aber bist das wirklich DU? 

Fall aus der Rolle und lebe Dich selbst! Du möchtest gerne 
mal was Neues ausprobieren oder Altes aus einem neuen 
Blickwinkel betrachten? Du willst mal ganz allein im Mit-
telpunkt stehen, Deine Talente, Deine Kraft entdecken und 
lernen „Nein“ zu sagen? 
Gelegenheit dazu bieten dir die mädchen:impulstage 2009 
„bestof“! Das Beste aus 10 Jahren Mädchenarbeit: Gewalt-
prävention – Mädchenbilder – Mädchenkultur – Berufsorien-
tierung – Selbstbewußtsein ...

... und natürlich mega viel Spaß!!!

Workshop 1   „be noisy“  
    Gewaltprävention

Kostet es Dich oft viel Mut und Anstrengung „NEIN“ oder 
„STOPP“ zu sagen? Wird das dann nicht wirklich gehört? 
Bei diesem Workshop stärkst Du mit viel Spaß Dein Selbst-
bewusstsein und Dein Durchsetzungsvermögen. Let`s do it!

Workshopleitung: Mag.a (FH) Elisabeth Egender

Workshop 2   „girrrrls culture“ 
    Be a DJane

Such Dir coole Beats und neue Lines – misch Dir deinen  
eigenen Sound. DJane Miss Andaka, Meisterin der Turnta-
bles, zeigt Euch, was es mit dem Scratchen so auf sich hat 
und worauf Ihr beim Soundregeln am Mischpult  
achten müsst. Sie erzählt Euch auch gerne von ihren  
Erfahrungen als Frau in der HipHop-Szene!

Workshopleitung: DJane Miss Andaka 

Workshop 3   “tooltime“ 
    Skulpturen schweißen

Bei dieser Station kannst Du in die “Blaue” hüpfen, Dich mit 
Schutzbrille und Schweißgerät ausstatten und unter Anlei-
tung von Eva eine coole Skulptur aus Stahl und Metallmüll 
anfertigen – so wie in “Flash Dance”!
  
Workshopleitung: Eva Ortner – Handwerkerin & Künstlerin

Workshop 4   „body culture“ 
    Frauenbilder in den Medien

Findest Du es auch schon lange unfair, dass uns das retu-
schierte weibliche Idealbild von jedem Werbeplakat an-
lacht und eine Welt vorschaukelt, die es gar nicht gibt? In 
diesem Workshop hinterfragen wir dieses Schönheitsideal  
und verarbeiten das kreativ und künstlerisch in einem  
coolen Grrrl Zine. Gestalte Deine eigene Zeitung und sag, 
was Dich ärgert oder was Dich freut!
 
Workshopleitung: Mag.a (FH) Olivia Mair

Workshop 4   „mächtige mädlz“ 
    girls4girls Cocktailmixen

Von Mädchen zu Mädchen, wirst Du hier in die Geheim-
nisse der super leckeren alkoholfreien Cocktailkunst einge-
weiht. Du kannst dann eigenständig deinen ganz spezi-
ellen Cocktail professionell und mit ganz viel Spaß mixen.

Workshopleitung: AmazoneBar-Peerleader-Girls

Wanderausstellung

 Platz da!

Die „Barbiefreie Zone“ zeigt die Herausforderungen einer 
komplexen Mädchenwelt auf. Eine Welt, die von Euch 
Mädchen eingeninitiativ gestaltet ist und Euch Gesicht 
und Stimme gibt. Spaßig, peppig und interaktiv führt Dich 
diese Ausstellung in die vielseitige Welt der Amazone!

Ausstellungsbegleitung: Amazone Ausstellungsguides

Barbiefreie Zone

girlsonly


